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Календарный учебный график 

на 2021-2022 уч. год 

ШСК «Олимп» 

Стартовый уровень  (134 часа) 

  

№ 

п/

п 

 

дата 

Наименование 

темы 

Теори

я 

Практи

ка 

Всего Форма 

контроля 

  

1 1.09 Места занятий, 

оборудование и 

инвентарь. Техника 

безопасности при 

проведении 

соревнований. 

Правила 

организации и 

судейства 

2 - 18 

беседа-диалог 

2 4.09  «Юный турист»   2 итоговый 

3 8.09 «Сдаем вместе 

ГТО» 

2 - тестирование 

4 11.09 «Олимпийские 

состязания» 2-4 

классы 

  2 итоговый 

5 15.09 «Фестиваль ГТО» 2 

– 4 классы 

  2 тестирование 

6 18.09 «Сдаем вместе 

ГТО» 2- 4 классы 

  2 тестирование 

7 22.0

9 

 

 

 

Турниры по  

футболу (мальчики)  

среди учащихся 6  

кл 

  2 

 

итоговый 

8 

 

 

 

 

25.0

9 

 

 

 

Турниры по  

футболу (мальчики)  

среди учащихся 7  

кл 

  2 итоговый 

9 29.0  Выполнение  норм    2   тестирование 



9 

 

 

ВФСК «ГТО» 7-9  

кл 

     
 

 

  

       

10 2.10 Турниры по 

футболу 

(мальчики) среди 

учащихся 8 

  2 14 итоговый 

11 6.10 Турниры по 

футболу 

(мальчики) среди 

учащихся 9 

  2 итоговый 

12 9.10 Турнир по футболу 

(мальчики) среди 

учащихся 8,9,10,11 

классов 

  2 итоговый 

13 13.10 «Фестиваль ГТО» 5 

– 6 классы 

  2 тестирование 

14 16.10 «Сдаем вместе 

ГТО» 5- 6 классы 

  2 тестирование 

15 20.10 «Фестиваль ГТО» 7 

– 9 классы 

  2 тестирование 

16 23.10 «Фестиваль ГТО» 

10 – 11 классы 

  2 тестирование 

17 27.10 «Олимпийские 

состязания» 5-7 

классы 

  2 итоговый 

  

18 10.11 Турниры по 

стритболу 5 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 12 итоговый 

19 13.11 Турниры по 

стритболу 6 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

20 17.11 Турниры по 

стритболу 7 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

21 20.11 Турниры по 

стритболу 8 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

22 24.11 «Папа, мама я 

спортивная семья!» 

  2 итоговый 



1 классы 

23 27.11 «Папа, мама я 

спортивная семья!» 

2 классы 

  2 итоговый 

24 1.12 «Папа, мама я 

спортивная семья!» 

3 классы 

  2  18 итоговый 

25 4.12 «Папа, мама я 

спортивная семья!» 

4 классы 

  2 итоговый 

  

26 8.12 Турниры по 

стритболу 8,9,10,11 

кл (мальчики) 

  2  итоговый 

27 11.12 Турниры по 

стритболу 8,9,10,11 

кл (девочки) 

  2 итоговый 

28 15.12  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 1-2 

кл 

  2 тестирование 

29 18.12  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 3-4 

кл 

  2 тестирование 

30 22.12  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 5-6 

кл 

  2 тестирование 

31 25.12  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 7-9 

кл 

  2 тестирование 

32 29.12  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 10-11 

кл 

  2 тестирование 

33   12.01  

 

«Зимние  

забавы» 1-4 кл 

  2 
12 

итоговый 

   

34 15.01 Турнир по 

перестрелке 5,6 кл 

  2  итоговый 

35 19.01  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 1-4 

кл 

  2 тестирование 

36 22.01  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 5-11 

кл 

  2 тестирование 

37 26.01 Турнир по 

баскетболу 5 кл 

(мальчики) 

  2 итоговый 

38 29.01 Турнир по 

баскетболу 5 кл 

(девочки) 

  2 итоговый 

39 2.02 Турнир по 

баскетболу 6 кл 

  2 итоговый 



(мальчики) 

   

40 5.02 «Папа с сыном, 

великая сила!» 1- 4 

кл 

  2 14 итоговый 

41 9.02 «А ну –ка, парни!» 

8-11 кл 

  2 итоговый 

42 12.02 «Идет солдат по 

городу» 5-7 кл 

  2 итоговый 

43 16.02 Турнир по 

баскетболу 6 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

44 19.02 Турнир по 

баскетболу 7 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

45 26.02 Турнир по 

баскетболу 8 кл 

(мальчики,девочки) 

  2 итоговый 

46 2.03 Турнир по 

баскетболу 9 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 

 

итоговый 

47 5.03 Турнир по 

баскетболу 

8,9,10,11 кл 

(мальчики) 

  2 итоговый 

48 9.03 Турнир по 

баскетболу 

8,9,10,11 кл 

(девочки) 

  2 14 итоговый 

49 12.03 Турнир по 

пионерболу 3 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

50 16.03 Турнир по 

пионерболу 4 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

51 19.03 Турнир по 

пионерболу 5 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

52 23.03 Турнир по 

волейболу «Микс» 

6 кл 

  2 итоговый 

53 6.04 Турнир по 

волейболу «Микс» 

7 кл 

  2 итоговый 

54 9.04 Турнир по   2 итоговый 



волейболу  6 кл 

(мальчики, 

девочки) 

55 13.04 Турнир по 

волейболу  7 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

56 16.04 Турнир по 

волейболу  8 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2 итоговый 

57 20.04 Турнир по 

волейболу  9 кл 

(мальчики, 

девочки) 

  2  итоговый 

58 23.04 Турнир по 

волейболу  

8,9,10,11 кл 

(мальчики) 

  2 итоговый 

59 27.04 Турнир по 

волейболу  

8,9,10,11 кл 

(девочки) 

  2 итоговый 

60 30.04 Турниры по 

настольному 

теннису 4-11 кл 

  2 итоговый 

61 4.05 «Веселые старты» 

1-2 кл 

  2 

14 

итоговый 

62 7.05 «Веселые старты»  

3-4кл 

  2 итоговый 

63 11.05 Турниры по 

шашкам среди 

учащихся 1-7 кл 

  2 итоговый 

64 14.05 Турниры по 

шахматам среди 

учащихся 1-11 кл 

  2 итоговый 

  

65 18.05 «Сдаем вместе 

ГТО» 1- 4 классы 

  2  тестирование 

66 21.05  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 1-2кл 

  2 тестирование 

67 25.05  Выполнение  норм 

ВФСК «ГТО» 3-4 

кл 

  2 тестирование 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

  

№ 

п\п 
Наименование разделов 

Количество 

часов 

1 
Теоретическая подготовка. 

  

4 

2 Спортивные праздники 30 

3 Соревнования 60 

4 
 Выполнение  норм ВФСК 

«ГТО» 

40 

Итого 134 

 

 

Учебно-тематический план 
  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

Первый год обучения 

1 Теоретическая 

подготовка. 

  

2 2 - 

беседа-

диалог 

1.1 Места занятий, 

оборудование 

и инвентарь. 

Техника 

безопасности 

при 

проведении 

соревнований. 

Правила 

организации и 

судейства. 

2 Спортивные 

праздники 

30       

2.1 На школьном 

стадионе 

  - 4 итоговый 

2.2 С родителями   - 18 итоговый 

2.3 Посвященные   - 8 итоговый 



значимым 

датам 

3 Соревнования 60       

3.1 Между 

классами 

  - 30 итоговый 

3.2 Между 

параллелями 

  - 10 итоговый 

3.3 С родителями     20   

4  Выполнение 

 норм ВФСК 

«ГТО» 

42 2 40 тестирование 

Всего 134 4 130   

 

 

 

 

Расписание секций (среда, суббота) 

Время проведения  

среда –    17:00 -18:30. 

суббота- 11:00-12:30. 


