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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

 

       МБОУ Александровская СОШ реализует общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

обеспечивающие подготовку обучающихся по предметам федерального инварианта,  

федерального вариатива и предметам по выбору ОУ. 

            Школа считает своей основной целью обеспечение разностороннего развития 

каждого ученика и учителя с  учётом их интересов и запросов, полноценного и 

эффективного участия в общественной и профессиональной жизни в условиях 

современного общества и в соответствии с современными тенденциями в образовании, 

становление творческой личности. 

             Образовательный процесс организуется в соответствии с его основной целью и 

строится на основе передовых педагогических технологий, средств, форм  методов 

обучения и воспитания, обеспечивающих качественный базовый уровень образования. 

              Учебный план является одним из компонентов образовательной программы, 

который позволяет решать в комплексе задачи подготовки обучающихся с максимально 

гибкими возможностями их развития. 

    Главной задачей в формировании учебного плана школы является актуальное 

соединение таких принципов как целостность, преемственность, дифференциация и 

вариативность. 

               Учебный план школы разработан на основании документов:    

 Закон РФ «Об образовании»  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказ МО РО от 18.04.2016  № 271 «Об утверждении учебного плана для 

образовательных учреждений Ростовской области на 2015-2016 учебный год». 

 Постановление главного санитарного врача РФ от 29.12.10 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 (условия и организация обучения в 

общеобразовательных учреждениях)»; 

 Перечень учебников (Приказ Минобрнауки России «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 31 марта 

2014 г. № 253) 

 Приказ Минобрнауки России от 8.06.2015 г. «Изменения в Федеральный перечень 

учебников» 

 Основная образовательная программа по реализации БУП СОО (10-11 классы); 

 Примерные программы среднего общего образования. 

 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение  учебных 

предметов федерального компонента по ступеням образования и учебным годам, а также 

объемы компонента школы. 

В учебном плане соблюдается соотношение между федеральным компонентом и 

компонентом школы : 

 Федеральный компонент составляет около 80 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

общего образования; 

 компонент ОУ составляет около 20 %. 

  Структура учебного плана  позволяет учитывать личностные особенности 

обучающихся, формировать их смыслы жизни и ключевые компетенции – как целостной 



системы универсальных знаний, умений и навыков, самостоятельности, личностной 

ответственности за свою судьбу.  

          Учебный план и логика его построения отражает основные задачи и цели, стоящие 

перед ОУ, и создает возможности для развития способностей каждого ребенка с учетом 

интересов и их психологических особенностей. При формировании учебного плана 

учитываются результаты изучения образовательного спроса учащихся и их родителей. 

Учитывая особенности образовательной программы, возраст обучающихся, пожелания 

родителей, режим работы имеет дифференцированный характер.  

 

 

 

 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования              

 Задачи образования на третьей ступени среднего общего образования: 

  обеспечение возможности специализации учащихся; 

 создание условий глубокого овладения обучающимися  избранными учебными 

предметами с целью подготовки к продолжению образования или 

профессиональной деятельности в различных областях: гуманитарной, 

естественно-математической, прикладных наук технологической направленности. 

 

               Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на 2-х летний нормативный 

срок  освоения образовательных программ среднего (полного) общего образования. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 35 учебных недель, в 11 классе – 34 

учебных недели, продолжительность урока  – 45 минут.  

     Освоение общеобразовательных программ осуществляется в режиме 

шестидневной учебой недели. 

               Базовыми  общеобразовательными учебными предметами учебного плана для 

10-11 классов из инвариантной части федерального компонента являются: «Русский 

язык» (по 1 часу в неделю; Примерные программы среднего общего образования 

Рыбченкова Л.М.), «Литература» (по 3 часа; примерные программы среднего общего 

образования Ю.И.Лыссый, Т.А.Калганова и др.), «Иностранный язык» (немецкий язык) 

(по 3 часа; примерные программы среднего общего образования Миролюбов А.А., Бим  

И.Л. и др,), «Математика» (по 4 часа;  примерные программы среднего общего 

образования Зубарева И.И. Мордкович А.Г.),    «История» (по 2 часа;    примерные 

программы среднего общего образования Л.Н.Алексашкина, А.А.Данилов и др.),   

«Обществознание» (по 2 часа, включая разделы Экономика и Право;  примерные 

программы среднего общего образования Н.Л.Боголюбов), «ОБЖ» (по 1 часу; примерные 

программы среднего общего образования Смирнов А.Т.  Васнев В.А. и др.), «Физическая 

культура» (по 3 часа; примерные программы среднего общего образования Лях В.И.). 

Базовыми  общеобразовательными учебными предметами учебного плана для 

10-11-х классов из вариативной части федерального компонента являются: 

«Информатика» - по 1 часу в 10 и 11 классах (в соответствии с примерными программами 

среднего общего образования под редакцией Угринович Н.Д., Кузнецова А.А., 

Самовольнова Л.Е.), «География» (по 1 часу в 10 и 11 классах; примерные программы 

среднего общего образования под редакцией Петрова Н.Н., Моисеева О.П.), «Физика» (по 

2 часа в 10 и 11 классах; программы под редакцией Мякишева Г.Я.), «Химия» (по 1 часу в 

10 и  11 классах; программы под редакцией Габриелян О.С.  Остроумова И.Г.), 

«Биология» (по 1 часу в 10 и 11 классах; программы под редакцией Пасечник В.В.), 

«Искусство (МХК)» (по 1 часу в 10 и 11 классах; примерные программы среднего общего 

образования Данилова Г. И.), , «Технология» (по 1 часу в 10 и 11 классах; примерные 



программы среднего общего образования под редакцией Симоненко В.Д.). ,а также « 

Астрономия» в 10 классе по 1 часу в неделю. 

Компонент ОУ представлен  7 часами в неделю в 10 классе: (по 1 часу 

«Литература» в связи с  обязательным экзаменом по  предмету, в соответствии с 

программой по литературе под редакцией Ю.И.Лыссый, Т.А.Калганова и др.; 

«Математика», «Русский язык», «Физика», «Химия», «Биология», что должно обеспечить 

качественные изменения в ходе подготовки и проведении итоговой аттестации», и 

элективным курсом «Культура речи») и 7 часами в 11 классе (по 1 часу «Литература» в 

связи с  обязательным экзаменом по  предмету, в соответствии с программой по 

литературе под редакцией Ю.И.Лыссый, Т.А.Калганова и др.; «Математика», 

«Информатика», «Русский язык», «Обществознание», «Биология», что должно обеспечить 

качественные изменения в ходе подготовки и проведении итоговой аттестации», и 

элективным курсом «Культура речи»). 

Таким образом, предусмотрено обеспечение выполнения образовательных 

программ в полном объёме и качество подготовки обучающихся в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования. 
 

Учебный план 

Среднее общее образование (10-11 классы) 

  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
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 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

    

 
Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения  

 Базовый уровень  

  10 

класс 

11 

класс 

 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 4 4 

История 2 2 

Обществознание 

(включая экономику и право) 

2 2 

Естествознание  3 3 

астрономия 1 0 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 3 3 
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  Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях 

    

 
Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения  

 Базовый уровень Профильный уровень 



  10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

1

1

 

к

л

а

с

с 

Русский язык - - - - 

Литература - - - - 

Иностранный язык - - - - 

Математика - - - - 

История - - - - 

Физическая культура - - - - 

Обществознание  1 1 - - 

Экономика 0,5 0,5 - - 

Право 0,5 0,5 - - 

 География 1 1 - - 

 Физика 2 2 - - 

 Химия 1 1 - - 

 Биология 1 1 - - 

 Информатика и ИКТ 1 1 - - 

 Искусство (МХК) 1 1 - - 

 Технология 1 1 - - 

 ОБЖ - - - - 

 ИТОГО 33 32 - - 

   

 Компонент образовательного учреждения 

  10 класс 11 класс 

 Родной язык 0,5 1 

 родная литература 0,5 1 

 ИТОГО  1 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
34  34 

ВСЕГО 34 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


